
    為加強照顧同學在品德培育和情緒輔導等各方面的需要
及關顧學生身心靈的健康，學校在本學年開始於小一至小六
設雙班主任制度，讓兩位班主任攜手協力，及時、適時地支
持和支援同班學生。
    為建立師生關係及增加班內歸屬感，每班均會設計班旗，讓每
班能於全校大旅行及陸運會等不同場合使用，以提升班本凝聚力。
而為增強語境氛圍，每班自設主題，除了展示學生佳作和學習花絮
外，學生也可在壁報上分享家庭照，以配合學校本年度「愛家庭」
的主題。而且，每班也設計了獨一無二的「情緒隨意門」，讓學生
每天回校後，把屬於自己的相片或圖片張貼在不同的情緒卡上，讓
老師及同學們之間互相關心，有需要時更可作出及時支援。

    感謝天主！籌備差不多一年的校本綜合課程—「Super 5V Academy」

（星級學院）在新學年終於開課了！

    綜合課程的內容，配合教育局於2022年9月尾發布的最新《小學教育課

程指引》，課程發展的目標是為學生提供多元化的學習經歷，並提供切合學

生學習多樣性的課程。一周五天，每天最後兩節課堂均設有不同的主題學習元素。周一為「V+正向星期一」、周二及

周四為「VIP課程」、周三為「Very Fun Fun組活動」，至於周五為「Very STEM By ME」。

    校本課程設計的最大特色是透過體驗式學習的模式，讓學生在多元化及真實的環境下與同學及老師一起互動學習，

在建構知識之餘，亦有助塑造學生良好的品德素養，包括尊重別人、同理心等正向性格特質。

    「家校互愛共攜手 潛能盡顯創成就」是本年度學校的主題。隨著疫情漸趨緩和，各類型的全方位學習活動、興趣

班、比賽等亦陸陸續續展開……我們除了透過建立更多的學習平台，給予學生機會並發揮潛能外，更希望鼓勵家長多走
進校園，不只是家長義工的角色，更可以成為學生學習的同行者、課程的學習者；透過以不同形式的參與，讓家長更了

解學校，更了解子女的校園生活，期望增加家校雙向溝通的機會，提升家長對學校這個「家」的歸屬感。

    讓我們同心祈禱，讓我們以「聖家」為學習的榜樣與模範，無論在學校這大家庭中、在各自的家庭中都能「以愛還

愛、彼此相愛」，彼此支持與愛護，讓學校及家庭中的每一位成員都可以在天主的大愛中進步與成長！

    天主保佑！    余詩慧校長余詩慧校長

校訊校訊
二零二二年十二月二零二二年十二月

第四十八期第四十八期
獻獻主主會會溥溥仁仁小小學學
編輯委員會 顧問：余詩慧校長

      委員：李韻璇主任 唐婉婷老師 何嘉敏老師  

         郭頌豪老師 黃舒然老師

地址：九龍樂善道 15 號 

電話：2382 3474 傳真：2383 4403 

電郵：poyan@poyan.edu.hk 

網址：http://www.poyan.edu.hk

班級經營班級經營

校長隨筆校長隨筆

「家校「家校互愛共攜手互愛共攜手 潛能盡顯創潛能盡顯創成就」成就」
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「玩得『正』‧學得『正』」

    「V+正向星期一」會以「玩得『正』‧學得『正』」為課程特色。

課程包含多元化的活動，例如：中華文化活動、靜觀活動、義工服務、生

涯規劃活動、參觀報館、欣賞互動劇場及講座等，更會動手製作，如心

靈樽、編織正向花環等，從中培養學生「正向」價值觀，同時讓學生發現

「V+正向星期一」的課程也是「好正」、「好好玩」的，是不能錯過的！

星期一：國情教育及德育及公民教育  V+正向星期一培養學生正面價值觀

星期二及星期四：拔尖及補底星期二及星期四：拔尖及補底

    Super  5V Academy 星級學院為照顧學

習多樣性，開設了不同組別的拔尖、輔導

教學小組，切合不同學習需要的同學，由本 校資深老師抽

離學生進行小組教學，其中小一及小五的中文輔導組別，更

獲教育局教育心理服務組為

老師提供專業支援，利用實

證為本的教材為學習能力稍

遜的同學提供中文輔導教學

課程，以提升學生語文能力，

並提高學習效能。

一年級
中文輔導

初小中文分層支援教學模式計劃2022/23

二年級 中文輔導

三年級 中文輔導

四年級 中文輔導 數學輔導

五年級

中文拔尖 英文拔尖 數學拔尖

中文輔導
高小中文分層

支援教學模式計劃
2022/23

數學輔導

六年級
中文拔尖 英文拔尖 數學拔尖

中文輔導 數學輔導

「V+正向星期一」的命名

    「V+正向星期一」的命名是來自「價值觀教育Value  Education」。因為「V」代

表「Value」有價值的意思；而「+」號除了有正向的意思之外，當中的「+」的英文

「Add」與「Education」的「Edu」字是同音，所以「+」號也有教育的含意啊！

展現潛能，促進全人發展

    「V+正向星期一」安排豐富的活動及教學內容給學生，

當中會以中華文化為主幹，並加入生命教育、媒體資訊素養

教育、國民教育、禁毒教育、性教育、公民教育元素，配合

十個首要培養價值觀和態度，培養學生對國民身份的認同，

並建立正面的價值觀，讓他們展現潛能，促進全人發展。 

V+正向紀錄冊

    學生於每一個活動課節完結

後，完成一頁「V+正向紀錄冊」，

簡單總結每一個課堂學習的重點，

延伸、反思及深化所學的知識及概

念，鼓勵學生於不同的活動中實踐所學，建立良好的品格。

「V+正向星期一」9月及10月活動

☺ 校本「一人一職」計劃

☺ 電影、報刊及物品管理辦事處—

「《魔雪溫情》教育短劇巡迴表演」

☺ 警民關係組—「守法講座」

☺ 大中華少林—「中國旗幟面面觀」

☺ 廉政公署—「德育動畫計劃」

☺ 香港吸煙與健康委員會—

  「抗煙講座及劇場」

☺ 賽馬會—「靜觀心靈樽活動」

☺ 香港青年藝術協會及渣打銀行—

  「編織正向花環」

☺ 基督教家庭服務中心—

  「幸福靜觀藝術工作坊」

☺ 星島日報—

  「國民教育和國家安全教育」及

  「媒體和資訊素養教育」電子學習平台

☺ 中國文化研究院—篇篇流螢」

  網上廣泛閱讀計劃

編織正向花環編織正向花環

靜觀心靈樽活動靜觀心靈樽活動

守法講座守法講座

中國旗幟面面觀中國旗幟面面觀 健康講座健康講座

抗煙劇場抗煙劇場

Monday

Tuesday&

Thursday
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小丑王科學實驗劇場

    為配合學校推行星期五的綜合課程—Very STEM by me，

於9月9日及16日一連兩個星期舉辦了「小丑王科學實驗劇

場」，以小丑魔術有趣地演繹科學知識，讓學習變得更有趣，

有效地提升同學對科學及STEM的興趣，發揮創意及想像力。

    另外，學校亦分別與四個外間機構進行協作計劃，包括：

🚩  發展校本STEM高小課程

🚩  透過自主學習策略推動STEM教育(HKU)

🚩  「促進實踐社群以優化小班教學」支援計劃(CUHK)

🚩  小小企業家計劃 小小企業家計劃

    透過此計劃，期望學生明白企業的宗旨是要切合社會需要

並解決問題，學生透過設計思維，學習觀察和發現社區的需

要，以及提出創新的解決方案，逐步理解和掌握創業的基本步

驟。本課程目的是發展學生的創業技能，例如搜集及閱讀資

料、撰寫計劃書、設計及製作產品、理財、宣傳方法等，從而

培養其協作、溝通、解難、創意等共通能力，並提升自信心。

溥仁溥仁

資資訊訊站站
歡迎家長瀏覽以下歡迎家長瀏覽以下

有關本校的資訊：有關本校的資訊：

（二）（二）Super 5V Super 5V 
Academy 星級學院Academy 星級學院

Super 5V Super 5V 
Academy 星級學院Academy 星級學院

（一）學校資料（一）學校資料

本校YouTube頻道本校YouTube頻道本校網頁本校網頁 本校面書本校面書
(facebook)專頁(facebook)專頁

星期二及星期四：跨學科課程

    現今知識型社會對知識本身、學習知識、應用知

識、創造知識都有很大的需求；學生必須習得多元化

的通用技能去處理知識。因此，知識和創新，是一個知識型社會的必要成

份。因此，由本年度開始，本校透過「經歷為本」的體驗式學習為主軸，

設計多元化的全方位學習活動，以不同的學習主題，配合不同科目的學

習、專題研習，以及以跨學科主題模式學習的形式，協助學生建構知識和培養共通能力。

    我們於指定的星期二及星期四，安排有趣的跨學科活動，包括：講座、科本探究、跨

科活動、專題研習、話劇、科學實驗、音樂表演、音樂比賽、攝影比賽、中華文化活動等

等，內容豐富有趣，希望學生喜歡老師的悉心安排，從做中學習！

星期五：電腦及STEM

中文科 創作巡迴音樂劇中文科 創作巡迴音樂劇
《語文特攻隊《語文特攻隊──毛筆奇俠》毛筆奇俠》

星期三：活動
    為增加學生於不同範疇的學習機會，

本校積極安排各類型學習活動讓學生參與，如校內多

元智能小組、制服團隊訓練、全方位學習等。

    學生從不同的環境中體驗、感受，豐富他們的學

習經歷，擴闊他們的視野。

Very Fun Fun組活動

制服團隊：升旗隊、基督小先鋒、幼童軍、小女童軍

音    樂：ukulele、彩虹手鈴

體    育：新興運動隊、地壺球、跳大繩、
          團隊遊戲、靜觀瑜珈、排球
思維發展：編程、奧數、桌遊工作坊、PO YAN KOL

藝    術：手作樂、油畫棒繪畫、玩樂百寶箱、
          攝影大師、填色技巧訓練、飾物小手工、
          小小書法家、油粉彩大師、
          兒童綜合繪畫、英語紙藝手工班基督小先鋒的組員到基督小先鋒的組員到

小聖堂唸經、祈禱小聖堂唸經、祈禱 我們的油粉彩作品我們的油粉彩作品

輕拍小手鈴，輕拍小手鈴，
簡易奏出美妙樂章簡易奏出美妙樂章

街坊小子木偶劇場街坊小子木偶劇場

Po Yan KOL, Our goals Po Yan KOL, Our goals 
for tomorrow!for tomorrow!

新興運動隊體驗不同種類新興運動隊體驗不同種類
的活動的活動

鼓動節拍鼓動節拍

藝術教育工作坊藝術教育工作坊

同學一同學習地壺球同學一同學習地壺球

Friday

Wednesday

Tuesday&

Thursday
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    選舉結果為沈詠儀女士當選成為本校法團校董

會2022-2024年度家長校董，楊偉歡女士當選為本

校法團校董會2022-2024年度替代家長校董。在此

再次恭賀兩位家長，希望憑著你們的智慧和經驗，

在法團校董會上提供寶貴意見，帶來新思維！

    2022-2024年度家長校董選舉已於2022年10月17日

（星期一）順利舉行。投票日當天家長可親身到學校投票

或交託子女把選票放入投票箱內。當天共收回選票207張。

    扣除空白選票及失效選票8張後，選舉結果如下：

候選人 得票

沈詠儀 Sham Wing Yee 132

楊偉歡 Yang Wei Huan 67

鄭子壕同學榮獲「第十五屆黃大仙區傑出學生選舉」鄭子壕同學榮獲「第十五屆黃大仙區傑出學生選舉」——優秀學生優秀學生

    東九龍青年社每年也會舉辦「黃大仙區傑出學生選舉」，選出表現傑出的學

生，以示嘉許及表揚，藉此鼓勵區內學生能以獲獎同學為榜樣，努力學習，裝備自

己，將來回饋社會。

    很高興本校6C班同學鄭子壕榮獲「第十五屆黃大仙區傑出學生選舉」—優

秀學生。鄭子壕同學在學習方面及領導才能方面表現卓越。在學習方面，子壕同學

不但在校內成績優異，還積極參與不同的活動及比賽，更多次於數學比賽中獲得殊

榮；在領導才能方面，子壕同學為本校風紀隊長，熱心服務，成為同學的模範。

    鄭子壕獲獎感受：「我很高

興能獲得這個獎項，我衷心多謝

校長、老師、同學及家人的支

持，我會繼續努力，為學校爭

光。」

    鄭子壕媽媽感受：「很開心

得悉子壕獲獎的消息，很多謝學

校一直的栽培，讓他愉快地學

習，在一個快樂的環境成長，建

立積極樂觀的人生觀。」

    李韻璇主任：「很高興提名鄭子壕同學參加『第十五屆黃大仙區傑出學生選舉』，子壕是一個品學兼優的學生，盼望他繼

續保持著『勝不驕，敗不餒』的心態，面對升中的挑戰。」

2022-2024年度法團2022-2024年度法團
校董會家長校董選舉結果校董會家長校董選舉結果

2022-2024年度2022-2024年度
替代家長校董 楊偉歡女士替代家長校董 楊偉歡女士

第十五屆黃大仙區傑出學生選舉第十五屆黃大仙區傑出學生選舉

2022-2024年度2022-2024年度
家長校董 沈詠儀女士家長校董 沈詠儀女士

「第十五屆黃大仙區「第十五屆黃大仙區
傑出學生選舉」傑出學生選舉」
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殿軍

5A 歐陽治 5A 邱皓哲 5B 畢馨妤 5C 張鉦昇

5C 曾嘉俊 6C 陳思頴 5B 程詩海 5B 陳宣熹

6A 曾楚喬 6A 劉鎧樂 6B 徐詠欣 6C 鄭子壕

6B 莊雅雯 6B 林嘉欣 6B 李安喬 6C 梁澤鍇

6C 黃傅越 6C 余  烺 6C 楊樂天 6C 黃伊浚

    為啟發學生的數學潛能，培養學

生多元智能的發展，本校設有課後珠

心算班，由老師推薦有潛質的學生參

與拔尖培訓，並適時安排學生參與不

同形式的比賽，例如：珠心算能力國

際鑑定，珠心算國際閃算比賽等，讓

學生擴闊視野及提升自信心。

數學科數學科課後拔尖班及比賽課後拔尖班及比賽

小一家長會暨慶祝小一家長會暨慶祝「滿月」「滿月」活動活動
    小一家長會暨慶祝「滿月」活動於10月20日（星

期四）圓滿完成。當天活動內容充實，小一班主任及

主科科任老師向家長報告同學小一生活適應的情況，

同時分享及回饋同學的學習及測驗表現，老師們亦給

予家長科本的學習錦囊，讓家長獲益良多。

    慶祝「滿月」活動環節氣氛溫馨，除替小一同學

慶「滿月」外，小一學弟、學妹也藉此活動感謝「大

哥哥大姐姐計劃」的同學在九月份對自己的照顧及關

愛，當天就讀一年級的同學準備了色彩繽紛的感謝卡

致送給「大哥哥、大姐姐計劃」的代表—6B的朱卓嵐同學及李銘峰同學。余詩慧校長及家長教師

會副主席羅綺晶女士代表學校送給每位小一同學紅雞蛋，祝願他們小學生活愉快！

為提升學生的英語能力

及擴闊學生的學習經驗，本校於

9月9日（星期五）舉行「慶中秋」英語

活動。在活動當天的一星期，英文科任老師

讓同學認識中秋節及相關的英文詞彙。活動當

天，全校英文老師於小息時前往一、二年級課

室，向學生發問有關中秋節的問題，如學生能以

英語與老師溝通或能正確回答問題，便能獲得

精美燈籠。學生積極參與活動，「慶中秋」

活動氛氛濃厚，學生拿到燈籠後也不忘

與老師同學和家人分享喜悅，互相

祝賀大家Happy Mid-Autumn 

Festival！

「慶
中秋」

「慶
中秋」

英語活動英語活動

2022年第四屆國際線上閃算比賽

季軍

6B 李俊傑 6C 陳定欽

5



  大家好！我是黃梅茵老師，主要任教數學及常識，亦是

4A班主任，很高興加入溥仁這個大家庭，認識各位同學！

  經過這兩個月的相處，發現同學充滿好

奇心，上課時勇於發問，希望各位抱着這

份好奇心，發掘身邊有趣的事物，關心我

們的社會。

  最後，如果同學在學校遇見我，歡迎

主動找我聊天，讓我能認識你們每一位！

  大家好，我是郭頌豪老師，任教圖書、中文及常識科。我

曾經在中學及國際學校任教，今年是第一年任教小學。在開首

這幾個月，我感到溥仁的學生既純樸又活潑可愛，更充滿好奇

心，讓我每天都能在你們身上學到很多東西。

  我喜歡閱讀不同類型和題材的圖書，家中

曾收藏過千本圖書，就像一間小型圖書館，

後來因為搬家，沒有地方安置，只能將所有

圖書送贈給別人，着實傷心了一陣子。你也

喜歡閱讀嗎？下次碰見我的時候告訴我吧！

  大家好！我是3B班班主任黃雅琳老師，主

要任教數學及電腦科，非常榮幸能夠加入溥仁大

家庭，也很高興能夠認識各位。

  我非常熱愛運動，特別是足

球、排球、游泳等。歡迎同學

們在課餘時和我分享一些運動

經歷或課堂上的點滴、趣事！

  希望各位同學能夠愉快學

習和享受精彩的校園生活！

  同學們，你們有到過圖書館借閱

圖書嗎？你們喜歡閱讀圖書嗎？

  我 是 圖 書 館 黃 浩 然 老 師 ( M r .

Wong)，我除了任教高年級的圖書

課外，還是英文科、常識科和電腦

科的科任老師。我很喜歡圖書館老師的

工作，因為我很喜歡看到同學借閱新書的喜悅表情，

希望聽到同學分享書本內容的聲音，更期待知道閱讀

能為同學帶來知識和樂趣。為同學預備圖書是我的工

作，我感到興奮，快樂。

  今個學年，我會和郭老師一起合作，為同學安排

圖書課程和活動，希望大家會愛上閱讀，愛上學習。

  大家好！我是梁任豪老師，很高興能夠加入

獻主會溥仁小學，為區內兒童和家長服務。

  本年度我將會任教英文、常識和電腦三

科，亦是其中一位2A班主任。我喜歡在課堂

上和小朋友分享我自己的個人興趣，包括閱

讀、寫作、看電影。這些習慣都是我自小培養

而來的，對語文學習非常有幫助。

  我們的學校是一個充滿愛的群體，會照料每一位成員的

個別需要。希望各位小朋友能夠在學校學習到愛德的精神，

把這種正面的情緒和心態帶回家中，再在社區宣揚開去。

  大家好，感恩成為溥仁的一員。我主要任

教二年級及六年級中文LS班。

  我喜歡溥仁學校環境寧靜，學生純

樸。我的愛好是寫作、談天、看電影、

旅行和避靜。

  在未來的一年，我期望學生及自己都

可以在成長裏有突破。我們一起努力吧！

溥溥仁仁團團隊隊新成成員員

新新
教
學學

開學開學感恩感恩祭祭
    經過短暫又特別的暑假後，2022-2023年度在大家

的期盼中開學了！感謝天主，讓我們可以順利開學！

    9月22日，學校舉行了「開學感恩祭」。當天，鄧

神父主持感恩祭，一至三年級學生在課室觀看直播，四

至六年級的學生則到內操場參與感恩祭，同學們都表現

投入，專心聆聽天主的福音。

    鄧神父在講道中鼓勵同學們

在新的一年繼續努力，除汲取知

識外，更要多聆聽聖言，充實

自己，以堅毅的精神去學習和

積極關心身邊的人。

黃雅琳老師黃雅琳老師

黃梅茵老師黃梅茵老師

郭頌豪老師郭頌豪老師

梁任豪老師梁任豪老師

黃浩然老師黃浩然老師

賴敏芳老師賴敏芳老師

助助
理

後排左至右：韋俊安老師、陳令軒老師

前排左至右：梁韻詩老師、羅曉渟老師、鄭歡婷老師
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