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    編輯委員會  顧問：余詩慧校長  委員：李韻璇主任  唐婉婷老師  何嘉敏老師  郭頌豪老師  黃舒然老師

「家校
「家校互愛共攜手       潛能盡顯創

互愛共攜手       潛能盡顯創成就」成就」

    本校為提升學生的自信心、自立能力、

責任感及自尊心等，與SAILABILITY HONG 

KONG LIMITED（參考網頁：https:/ /www.

sailability.org.hk/copy-of-home）協辦帆船

體驗活動。學生學習組裝帆船配件、有關駕

駛帆船的知識和技巧，體驗水

上活動樂趣，藉帆船

訓練，認識自己的潛

能，提升自信心，勇

於面對挑戰。

帆帆船船活活動動

    本校安排學生

參加黃大仙航天文

化日—「航天放

飛中國夢」，透過

一系列的STEAM攤

位遊戲、虛擬展覽和體驗活動，讓學生了解中

國近年航天科技的發展，認識國家航天事業的

成就，增加學習及生活體驗的機會，培養學生

對航天文化的興趣。

帆船活動短片帆船活動短片

黃大仙黃大仙航天文化日航天文化日
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上學期試後活動上學期試後活動
   為增加學生在課堂內外的學習機會，本校致   為增加學生在課堂內外的學習機會，本校致

力鼓勵學生參與各類學習活動，如參加校隊訓力鼓勵學生參與各類學習活動，如參加校隊訓

練及課外活動，以助學生培養興趣，並發展潛練及課外活動，以助學生培養興趣，並發展潛

能挑戰自我。此外，為促進學生的全人發展，能挑戰自我。此外，為促進學生的全人發展，

本校於上學期及下學期考試後安排活動周，舉本校於上學期及下學期考試後安排活動周，舉

辦多元化的全方位學習活動，在一月的試後活辦多元化的全方位學習活動，在一月的試後活

動，除了參觀博物館及展覽中心外，全校學生動，除了參觀博物館及展覽中心外，全校學生

還到戲院欣賞電影及部分小五及小六學生參與還到戲院欣賞電影及部分小五及小六學生參與

帆船體驗活動，讓他們能在不同環境中學習，帆船體驗活動，讓他們能在不同環境中學習，

豐富學習經歷，擴闊視野和思維。豐富學習經歷，擴闊視野和思維。

⬆⬆  為讓學生老師擁有舒適的私人影院體驗、一起為讓學生老師擁有舒適的私人影院體驗、一起

共渡觀賞電影的快樂時光，本校一連兩天為高低共渡觀賞電影的快樂時光，本校一連兩天為高低

年級學生於尖沙咀K11 Art House電影院包場，年級學生於尖沙咀K11 Art House電影院包場，

欣賞電影《無敵貓劍俠：8+1條命》。學生都十分欣賞電影《無敵貓劍俠：8+1條命》。學生都十分

喜愛這次活動，享受師生於戲院共聚的時光。喜愛這次活動，享受師生於戲院共聚的時光。

⬅⬅  為增加學生欣賞藝術的機為增加學生欣賞藝術的機

會，本校帶領學生於西九M+會，本校帶領學生於西九M+

視覺文化博物館參觀「草間視覺文化博物館參觀「草間

彌生：一九四五年至今」作彌生：一九四五年至今」作

品展，認識藝術家如何透過品展，認識藝術家如何透過

藝術連繫人心、治癒心靈。藝術連繫人心、治癒心靈。

⬆⬆  學生參觀啓德消學生參觀啓德消

防 局 ， 了 解 消 防 員防 局 ， 了 解 消 防 員

的 工 作 ， 體 驗 成 為的 工 作 ， 體 驗 成 為

一名小小消防員。一名小小消防員。

➡➡  學生參觀香港益力多廠，親身了解學生參觀香港益力多廠，親身了解

益力多的製造過程、故事及產品價值。益力多的製造過程、故事及產品價值。

➡➡  為讓師生走出 為讓師生走出

課 室 ， 認 識 香 港課 室 ， 認 識 香 港

的 自 然 生 態 ， 本的 自 然 生 態 ， 本

校 參 加 了 「 世 界校 參 加 了 「 世 界

自然基金會米埔濕自然基金會米埔濕

地教育項目」，讓地教育項目」，讓

學生能有豐富多樣學生能有豐富多樣

的戶外考察經驗，的戶外考察經驗，

探索米埔濕地以及探索米埔濕地以及

海洋生態，認識生海洋生態，認識生

態 足 印 ， 了 解 如態 足 印 ， 了 解 如

何 實 踐 可 持 續 生何 實 踐 可 持 續 生

活 模 式 ， 體 驗 難活 模 式 ， 體 驗 難

忘 的 自 然 之 旅 。忘 的 自 然 之 旅 。

3/1/2023（二）

4/1/2023（三）

5/1/2023（四）

P.4 米埔自然保護區

大細路劇團

P.1-3 電影欣賞
《無敵貓劍俠：8+1條命》

P.5 草間彌生：《一九四五年至今》展覽

P.4-6 電影欣賞《無敵貓劍俠：8+1條命》

P.1-6 普通話教育劇場

新興運動體驗

P.1-6 P.1-6 「正向教育學院」「正向教育學院」

⬅⬅  學生參觀自然學生參觀自然

教 育 中 心 暨 天 文教 育 中 心 暨 天 文

館 的 「 天 文 千 里館 的 「 天 文 千 里

眼 」 活 動 ， 透 過眼 」 活 動 ， 透 過

參 與 實 習 活 動 ，參 與 實 習 活 動 ，

認 識 天 文 望 遠 鏡認 識 天 文 望 遠 鏡

的 用 途 和 原 理 ，的 用 途 和 原 理 ，

學 習 天 文 知 識 ，學 習 天 文 知 識 ，

從 而 培 養 對 科 學從 而 培 養 對 科 學

求真的態度。求真的態度。

P.1 啓德消防局

P.4 「天文千里眼」

P.2-3 香港益力多廠

P.6 帆船體驗活動

P.5 中央圖書館 2



溥仁溥仁

資資訊訊站站
歡迎家長瀏覽以下歡迎家長瀏覽以下

有關本校的資訊：有關本校的資訊：

遊山頂及參觀大富翁夢想世界 遊山頂及參觀大富翁夢想世界 
    因疫情原因，學生們很久都沒有外出參觀了！所以本校老師於2022年11月25日（星

期五）帶學生參加遊山頂及參觀大富翁夢想世界活動，大家都非常期待。首先，我們乘搭

旅遊巴到太平山山頂，沿途欣賞四周不同的風景，差不多到達山頂時，我們看到腳下的高

樓大廈感到十分神奇，還拿起相機拍下眼前的景色。到達山頂後，導遊帶領著同學們遊覽

盧吉道。盧吉道是一條香港有名的樹木研習徑，因為在這裡可以看到很多不同品種的樹本

和植物，除了看植物外，還可以走到觀景台觀看維港景色，可惜當天

太大霧，白茫茫的霧遮蓋了美麗的維港景色。

    我們站在宏偉壯觀的凌霄閣前合照，之後我們便前往「大富翁

夢想世界之旅主題館」參觀，館外滿佈大富翁主題的裝飾，引人入勝。館內就像一個博物館，陳列了不同年

份出版的大富翁遊戲，包括全球只有兩套的特別版黃金棋子的大富翁，價值連城；並介紹了「大富翁先生」

的背景，格外新鮮。而主題館的重頭戲莫過於館內的遊戲，最令我們印象深刻的，便是在館內狹小的透明房

間，參觀者可以用二十秒去收集被風吹起的遊戲紙幣，還有一間4D戲院，我們欣賞「大富翁及警察追捕小

偷」影片，十分刺激。另外亦有水務局、監獄、郵局等遊戲站，可供參觀者盡情遊覽及拍照留念。

⬆⬆   學生參觀九龍公園的種植學習活學生參觀九龍公園的種植學習活

動，除了能認識不同植物，也能親自動，除了能認識不同植物，也能親自

栽種植物，提升環保意識。栽種植物，提升環保意識。

⬇⬇  學生參觀香港海洋公園內的香港海洋學生參觀香港海洋公園內的香港海洋

生物救護及教育中心，認識各種檢驗海洋生物救護及教育中心，認識各種檢驗海洋

生物的醫療設施，並投入真實的個案研生物的醫療設施，並投入真實的個案研

究，拆解牠們的擱淺之謎。究，拆解牠們的擱淺之謎。

⬆⬆  學生參觀香港故宮文化博物館，欣賞來自故宮博物院學生參觀香港故宮文化博物館，欣賞來自故宮博物院

的珍貴文物，從而認識中國藝術及歷史文化。的珍貴文物，從而認識中國藝術及歷史文化。

6/1/2023（五）

9/1/2023（一） 10/1/2023（二）

（一）學校資料（一）學校資料
（二）Super 5V （二）Super 5V 
Academy 星級學院Academy 星級學院

本校網頁本校網頁 本校YouTube頻道本校YouTube頻道 本校面書本校面書
(facebook)專頁(facebook)專頁

小一入學資訊小一入學資訊

學生參觀中央圖學生參觀中央圖

書館，加強對圖書館，加強對圖

書館設施和服務書館設施和服務

的認識，並掌握的認識，並掌握

自學技巧和善用自學技巧和善用

圖書館資源，以圖書館資源，以

達至終身學習的達至終身學習的

目標。目標。

P.6 中央圖書館P.6 中央圖書館

P.1-2 九龍公園暨種植活動

P.1-6 宗教科朝聖活動 P.1-5 情緒活動—精神健康攤位遊戲日

P.6 香港海洋公園「海洋生物擱淺之謎」

P.4 香港故宮文化博物館

P.5 香港科學館
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「國安小老師」計劃「國安小老師」計劃
    本校參加了由「愛心全達慈善基金」、「黃大仙民政事務處」主辦，「九

龍社團聯會黃大仙地區委員會」、「東九龍居民聯會」及「黃大仙小學校長

會」協辦的「國安小老師」計劃；此計劃是慶祝香港特別行政區成立廿五周年

的其中一個全港性大型教育活動，來自黃大仙區內的19間小學共同參與。於

2022年12月10日進行了「國安小

老師啟動禮」，及於2023年4月15

日的「全民國家安全教育日」舉行

「愛在黃大仙 國安小老師『講好

國安故事』分享會」，讓小學生

學習講好國安故事給幼稚園學生

聽，本校10位同學於當天正式成

為「國安小老師」。

（三）創科及電子學習（三）創科及電子學習 （四）活動花絮（四）活動花絮

電子學習現況電子學習現況 互動電子化白板互動電子化白板 STEM學習活動STEM學習活動 天才橫溢耀溥仁天才橫溢耀溥仁 遊學團遊學團 溥仁家長茶座溥仁家長茶座

香工思高盃小學足球邀請賽香工思高盃小學足球邀請賽
    在連續幾年的疫情下，溥仁男子足球隊一直都未能有外出比

賽的機會。是次比賽是由香港仔工業學校舉辦的思高盃小學足球

邀請賽。當日有12間小學參與，比賽分為杯賽、碗賽和碟賽。在

激烈的競爭下，我們在碗賽中得到冠軍，可喜可賀！

陸運會陸運會
    本校於2023年2月6日（星期一）於九龍仔公園運動

場舉行一年一度的陸運會。由於這是疫情之後的第一個

陸運會，對於不少同學來說都感到非常新奇。對學生來

說，陸運會是一個難能可貴的體驗。學生、家長義工及

全體教職員在當日都格外興奮及期待。

    當日全體運動員十分投入比賽，努力爭取佳績，突破自己，盡顯

體育精神。此外，老師在陸運會前亦為同學舉辦了跨科活動—「打

氣啦啦隊」，請同學預先設計打氣口號，也準備了不同打氣用具及樂器，讓同學為自己所屬的班別吶喊助威，氣氛相當熱烈！

    同時，學校亦為一、二年級學生舉辦了競技比賽及

親子比賽。比賽時，場面既愉快又溫馨，也能讓父母和

同學一起同場展現默契。

    而當日的壓軸項目—「師生接力

賽」更將氣氛推至頂峰！在比賽中，校

長、老師和同學都無分彼此，努力為勝利傾盡全力，而在觀眾席的同學也用盡全身的氣力為自己支持的隊伍打氣。

    闊別數年後，本校陸運會得以復辦並完滿結束，有賴全體教職員通力合作，學生全程投入參與各項比賽，更要

感謝一眾家長義工盡心盡力支持，各項比賽才能順利完成。當日在比賽中全力以赴的溥仁健兒，在場上全力協助比

賽的家長，在看台上落力為學生打氣的老師，都是運動場上一幅幅美麗的風景。
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2. 福傳魔術暨信仰分享會

主    題：	尋覓主．得享愛

嘉    賓：	劉建國先生

	 耶穌說：「我來，卻是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富的生命。」（若10:10）

活動目的：	1.	讓學生透過福傳魔術及慈善魔術表演，明白主耶穌「愛人如己」的教導，生活上實踐福

傳和愛德服務的目標。

	 2.	讓學生透過福傳魔術的形式明白天主愛的訊息和福音的喜樂。

	 3.	學生透過分享會為自己訂立和實踐人生目標。

活動內容：	福傳魔術隊創辦人—劉建國先生透過魔術向學生分享天主是愛的意思。其中，劉先生

分享小時侯父母如何栽培及寵愛他。劉先生自小生於公教家庭，父母從小教導他要訂立目

標。劉先生自小也很用功讀書，他明白父母對他充滿期望及愛。

	 劉先生運用正向方式向學生表示自小訂立目標，父母常教導他即使遇到困難也不要灰心。

小 貼 示 ：	1.	人生總會遇到不同的困難，包括學業、人際關係、事業及家庭等；

	 2.	困難是令人的智慧及能力成長的好機會，所以其實困難是一件「好事」；

	 3.	憑着正面、積極及樂觀的態度，盡力做好；

	 4.	凡事以「愛主愛人」為依歸，盡力做好然後將「困難」完全交託給天主，天主會為我們

的人生作出最好的安排！

1. 藝術教育工作坊

主    題：	你們作子女的，要在主內聽從你們的父母，因為

這是理所當然的。（弗6:1）

嘉    賓：	香港方濟會

活動目的：	1.	營造真實和多元化的學習環境，讓學生透過

體驗式的學習經歷，發展學生的合作精神及

溝通能力，促進學生的全人發展。

	 2.	通過戲劇形式認識五大核心價值—家庭。

活動內容：	2022年9月20日本校首次邀請香港方濟會，到

校為4-6年級同學舉辦「藝術教育工作坊」。導師為香港教區公教畫家周

煦卓老師、陳膺國老師及助教—方濟會盧山修士。導師通過不同的人物

動作，讓學生模仿，目的讓學生對家庭成員角色

的認識。

	 導師再利用日常簡單的生活材料：毛毛棒及錫紙

扭曲成人型公仔。人型公仔代表自己在家中不同

的形態，讓學生發揮創意。

	 其後，導師再運用戲劇形式介紹聖家，讓學生扮

演約瑟及瑪利亞，使他們投入聖經故事內容。

總    結：	活動內容，帶出家庭中「愛」的重要性及父母在家中應如何愛護子女。

（一）本年度以五大核心價值（一）本年度以五大核心價值

「家庭」為學校課程核心。「家庭」為學校課程核心。

家庭：社會最基本的單元

    夫妻之間純潔

的愛，無保留相互

的分享，是真正令

人滿足的。

    性是夫妻之間

不可缺少的元素，

而性本身亦有尊嚴和價值，所以為學

生提供性教育是必須的。並應慎重培

養學生學習自制和互相尊重。

    婚姻是不可毀損及終身的盟約，

而且是家庭之基礎。

    一個完整無缺和團結的家庭是

對夫妻、家長和子女間永遠的支

持，以成就生命的目標，最理想養

育子女，培育青少年以及人類幸福

社會的設定環境。

    本校由2021年度開始推行五大

價值之星的推廣，右圖代表「家庭」

五大核心價值之星—「樂融融」，

她手持家庭閃亮球。當見到家人之間

出現衝突或不愉快時，就會拿出閃亮

球，讓他們重新感受家庭的溫暖，並

和好如初。

（二）本校宗教科及宗教培育組（簡稱：宗培組）（二）本校宗教科及宗教培育組（簡稱：宗培組）

在本年度配合學校主題發展，設計了不同的校本及跨學科活動。在本年度配合學校主題發展，設計了不同的校本及跨學科活動。

活動（一） 活動（二） 活動（三）

活動名稱 1.藝術教育工作坊 2.福傳魔術暨信仰分享會 3.朝聖活動

主題 家庭 尋覓主．得享愛 慈愛的天父

嘉賓 香港方濟會 劉建國先生 陳意婉修女（寶血會修院）

3. 朝聖活動

主    題：	家庭

活動目的：	讓學生透過外出參觀聖堂，了解聖堂的建築特色及主保聖人的背景及

芳表。透過神師分享，讓學生認識在家庭中如何擔任子女的角色。

活動內容：	2023年1月9日本校首次舉辦了朝聖活動，當日P.1-4及6年級的學生

到北角聖猶達堂朝聖，右圖中是擔任朝聖的神師—陳意婉修女（寶

血會修院）。

宗教培育組宗教培育組
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（三）感恩祭（三）感恩祭

    今年2月及4月分別進行了「校慶感恩祭」及「四旬期感恩祭」。

今年是本校58周年校慶，校監鄧永林神父及7位無玷聖母獻主會的神父

一起舉行共祭，屬會的中、小學校長、校董及已畢業的校友出席了校慶

感恩祭，讓同學們一起聆聽天主聖言，祝賀獻主會溥仁小學58歲生日

快樂。期間，神父們及各位出席的屬會學校校長，把特別為58周年校

慶而設計的明信片送給全校師生。

    四旬期是一個悔改和充滿盼望

的時期，同學通過克己及奉獻，把

耶穌基督的愛與別人分享，也藉着

參與「四旬期感恩祭」，領悟天主

賜予給我們的大愛。   

活動內容：	活動（一）遊戲方式—「我有我感受」作為引入，神師先讓學生以身體動作表達生

活上的感受。例如：默書滿分、與家人同遊廸士尼、成績好受到家人的讚賞。

	 學生以身體作動很快回應了生活上事件的感受，最後神師向各學生詢問當天的感受再

進入家庭成員的活動—「我的家與天父大家庭」。學生通過分辨圖片中的卡通人物

進行活動，學生反應熱烈。陳修女向學生分享基督徒故事—浪子回頭（路15:1-3，

11-32），學生透過聖經中發生的事件：爸爸年老了，兒子要求分家產，繼而發生小

兒子離家到外過放盪的生活。而兒子因耗盡了家財，身邊朋友也

遠離他，最後因捱餓連想吃豬的飼料也沒有人給他。兒子因此開始反省到自

己昔日的罪，明白自己得罪了天主及父親。最後，兒子因知錯能改回到父親

身邊。父親因兒子浪子回頭十分感動並設宴慶祝。

陳修女透過以上故事向學生指出父母對子女的愛及寬恕。

活動（二）由聖猶達堂導賞帶領學生分組參觀文物室，介紹主保聖人及聖堂的建設。感謝導賞詳細

介紹，讓學生了解聖堂內的設施。文物室收藏了很多聖物，包括從前的禮儀經書、聖杯等。

「家校
「家校互愛共攜手       潛能盡顯創

互愛共攜手       潛能盡顯創成就」成就」宗教培育講座宗教培育講座──聖誕解碼聖誕解碼

    12月6日，無玷聖母獻主會馮景豪

神父為全校師生解碼聖誕的奧妙，重點

講解指引東方三賢士的星星；又配合本

年度天主教五大核心價值的主題─家

庭，並介紹了聖家的生活。

Project LIGHT 燃亮青少年領袖訓練計劃Project LIGHT 燃亮青少年領袖訓練計劃
    6C黃傅越及黃伊浚參加了「Project LIGHT 燃

亮青少年領袖訓練計劃」，分別勇奪冠軍及季軍。

兩位同學透過一連

串訓練活動，提升

了自信心及領袖能

力，使他們在遇到

不同問題及挑戰時

能正面面對。

黃傅越同學接受星島日報專訪黃傅越同學接受星島日報專訪

視覺藝術科於「視覺藝術教師表揚計劃 2022」中獲得優異表現獎視覺藝術科於「視覺藝術教師表揚計劃 2022」中獲得優異表現獎
觀賞四季變化 認識生老病死 觀賞四季變化 認識生老病死 

    為了配合學校去年度的關注事項及天主教教育五大核

心價值中的「生命」，而設計出「生命教育—『植』

得人生」活動，學生在新冠疫情下難以外出參觀，有些學

生更要面對親友突然患病離世，校園內的植物正正是無聲

的教具，它們的生命也能啟發同學，透過植物在四季的變

化，認識生老病死。

    校長余詩慧表示，學校四周有著不同植物，這活動讓

學生體會到在校園內的生命力，以及人與環境之間的結

合。而且，學校本學年的關注事項為「家庭」，視藝活動

中也會加入家庭元素，「希望把天主教教育五大核心價值

連貫在學生的六年小學生涯中，讓他們學會愛主、愛人、

愛大地。」

獻主會溥仁小學 以生命影響生命獻主會溥仁小學 以生命影響生命

    花開花落乃自然現象，落

葉、枯花掉在地上便再也沒有

價值嗎？

    早前視覺藝術科在校內推

行「生命教育—『植』得

人生」活動，視覺藝術科老師

帶領學生運用多感觀方法感受

花草樹木在四季的變化，再進

行視藝創作，期望以植物的生

命周期，讓學生體會人類生老病死的階段，學會欣賞萬物的生命。

    憑著這個視覺藝術科的活動，獻主會溥仁小學在香港美術教育

協會舉辦的「視覺藝術教師表揚計劃2022」中獲得優異表現獎。
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