




鼠長瑜伽近

為令家長學習放鬆心4青，本校特別誠邀家長義工Jennifer Yim為
家長舉辦瑜伽班，希望為家長安排「ME TIMEJ時間，並透過瑜伽
增強肌肉彈性與關節活動度，使生活中的壓力轉化為活力，從而令
身心放鬆，達致身、心、靈平衡。

是次活動主題環繞初級瑜伽，練習由淺入深，提升家長對身體覺
知以及穩定性，為體位法打好基礎，亦希望藉着瑜伽，讓家長進一
步提升他們的身體質素。家長們都表示活動十分有趣呢I

象長帆船體驗；七重力暨『懸片魚；衣』泉長工作坊

為建立家長義工的團隊精神，並促進高效友善溝通，本校與
SAILABILITY HONG KONG LIMITED協辦家長帆船體驗活動。活
動由專業教練教授有關駕駛帆船的知識和技巧，並協助及指導
遵守水上安全守則。家長們表示活動剌澂兼具挑戰牲，學校能
為家長安排此一次活動，實在難得。

同時，是次活動中亦與LEX CENTRE協辦「照片療法」家長
工作坊，家長透過照片療法體驗自我連結，與自己內心進行對
話，並在過程中探索教養中的優勢與挑戰。

象長票遊工作坊

桌上型益智遊戲（Tabletop game), 簡
稱「桌遊」 。除富趣味牲外，還可以培
養孩孑不同的能力，如專注力和溝通能
力等。為讓家長體驗「桌遊」的樂趣，
本校舉辦了「家長桌遊工作坊」
讓家長認識不同種類的「桌遊」， 
建立新的興趣，並於閒暇與子女
一同進行「桌遊」，以提升親孑
關係。
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獻主會溥仁小學
陸運會頒獎典禮

－一2 天 ·一

本校能成功為家長及學生舉辦不同的活動，實有
賴家長義工的協助，發揮家校合作的精神。家長的
參與，除了可增加對學校的了解外，提升家長對學
校的歸屬感，還可增進親子溝通和幫助學生投入校
園生活。因此，本校鼓勵家長積極擔任家長義工，
在不同的層面參與服務學校及社區。本年度，家長
義工服務包括：準備聖誕禮物及新春福袋、協助聖
誕遊藝會表演生化妝、協助籌辦「童仁樂融融」攤
位、參與親子賣旗活動、陸運會家長義工隊、家長
工作坊義務家長導師、協助圖書館各項館務等。

在此，謹代表家教會、學校及學生們感謝各位家`,
長義工所付出的時間及努力！ J.，



本學年，圖書館共購買兩批主題圖書，包括
「正向教育」及「學習多樣性」主題圖書。
正向教育圖書較受高年級學生歡迎，其中，
《深夜中的月光食堂》、《守護公寓的和
平！》和《滾滾豬大富翁》最受六年級學生
喜愛。三本圖書的內容都貼近生活，帶領小
讀者跨越圖像繪本，引導他們輕鬆閲讀字數
較多的少年小説。
請掃瞄二維碼，欣賞閲讀大使為大家介紹上
述圖書。

老師＃5導1司曆� 1�1!賣 「橋瑠書」

好書推介：《滾滾豬大富翁》
程詩海(6B)

書推介：《深夜中的月光食堂
羅兆天(6()
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嘢習念＊荀，「糾圖書展咽


