
《立文的周記》 5A何麗雯 

 

九月十三日至九月十九日 

 

這個星期的經歷，使我明白到每個人都需要被關心。  

星期三，那天我和媽媽在家裏。媽媽做家務十分忙碌，我則閒着

坐在旁邊看漫畫。突然，媽媽覺得非常疲倦，身體感到有點不舒服。

我扶她到睡房躺下，然後去幫忙做家務。媽媽醒來，看見沙發上摺得

整整齊齊的衣服，開心極了！她還稱讚我又孝順，又懂事。 

星期六，我和同學一起到長者服務中心去做義工。因為我參加了

義工小隊，老師帶領我們到長者中心探訪老人，那天我為老公公、老

婆婆做曲奇餅。我們在廚房裏忙不過來，有的同學搓麪團，有的同學

打雞蛋，有的同學把成形的麪團端到焗爐去爐。等待曲奇焗好後，我

們把造型有趣的曲奇餅裝到袋子裏去，然後送給老公公、老婆婆，還

把祝福送給他們呢！ 

在這個星期裏，我關心家人或有需要的人，學懂了向別人輸送愛

與關懷，真的很有意義！  

 


